B-LBUZIE,
ROMPIA)O IL SIZENZIO

Per informare e promuovere una cultura
Inclusiva, senza stereotipi

La balbuzie & un disturbo molto piu
diffuso di quanto si creda: sono circa
70 min le persone nel mondo che

ne soffrono e quasi 1 min in Italia.
Nonostante cio, rimane un argomento
celato sotto un sottile velo di imbarazzo.
Spesso, parlarne crea disagio a chi

ne soffre e a coloro chegli sono
accanto. Bambini, ragazzi e adulti
rischiano di rassegnarsi a vivere una
vita al di sotto delle proprie potenzialita,
perdendo un po’ di sé ad ogni parola
non pronunciata, inceppata o ingoiata
Insieme alla vergogna di balbettare.

La balbuzie non é un fatto di cui vergognarsi

€ non va hascosto o ignorato.

La balbuzie e un problema che puo essere
superato e il primo passo e quello di parlarne.

S) PSICODIZIONE HE 5
balbuzie e comunicazione meiinm Bommmmeed

Creata nel 2004 dalla Dottoressa Chiara
Comastri, Psicodizione nasce con l'obiettivo

di realizzare una organizzazione che aiuti

le persone a sapere come superare la balbuzie.

+39 0110466223 | info@psicodizione. it della vita/indlvers! Sl

Libera I'Espressione Autentica sostiene le persone
con balbuzie, promuovendo diritti, informazione

e sensibilizzazione. Rappresenta le loro esigenze
presso le istituzioni, favorisce I'inclusione e contribu-
isce allo sviluppo di proposte per migliorare la qualita



